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Al.lSTRI.A: HELLBRUNN, RESIDENZA GIOIOSA
Giochi d'acqua, <robab),
arte, giardini... inno alla vita

"

Dora Ravanelli

M Un’esplosione di fantasia, gioia di vivere, eleganza, arguta
presa di distanza dalle miserie quotidiane; di passatempi colti e
ammiccanti ai piaceri. Hellbrunn, residenza estiva per feste e
battute di caccia, voluta dal principe-arcivescovo salisburghese
Markus Sittikus, & una meravigliosa, unica realizzazione sei-sette-
centesca, a solo 15 minuti da Salisburgo (autobus 25). Un orgo-
glio anche italiano, perché Sittikus (stemma onnipresente di fa-
miglia: un leone e uno stambecco), imparentato in linea materna
coi Borromeo, s'ispira a Villa Litta di Lainate (Mi); architetto
incaricato, il comasco Santino Solari. Immaginate: dopo una bat-
tuta di caccia, gli invitati si siedono attorno a un tavolo di mar-
mo, cavo nel centro per tenere al fresco il vino servito in abbon-
danza. Alle loro spalle, una nicchia-conchiglia concava realizza-
ta con sassi di fiume invecchiati, tre gradinate: siamo nell’Antica
Roma! Improvvisamente dai sedili in pietra schizza acqua, che
non lascia scampo agli ospiti seduti. Gli spruzzi si ripetono azio-
nati, a piacere, dal padrone di casa. Lungo un percorso, bagnato
da un ruscello, sulla sinistra si susseguono diorami che, in basso,
rappresentano attivita artigianali; sopra, scene mitologiche. Tutti
sono mossi da forza idraulica. Sul lato opposto, statue tratte dai
miti greci in situazioni sensuali da cui sgorgano, improvvisi,
schizzi malandrini. L'apogeo si raggiunge col Teatro meccanico,
riproduzione di una citta del tempo con oltre 250 personaggi, di
cui una buona parte mobile. Un carillon, mosso da acqua, emet-
te musica per nascondere il rumore degli ingranaggi. Pili avanti,
la Caverna dei sensi, ancora giochi d’acqua bizzarri, pareti a sassi
ricoperte da specchi concavi e convessi deformanti. Arricchito
da fantastici giardini, il Palazzo, color giallo ocra, si apre in son-
tuose sale, ciascuna con un nome in accordo ai dipinti esposti.
Ecco quella dei musici (acustica perfetta), delle feste con dame
dipinte ad altezza reale sulle pareti; e poi la Wunderkammer; la
Camera delle meraviglie, con tele che riproducono animali fanta-
stici. In un tripudio d’intelligenza e creativita. Informazioni:
www.hellbrunn.at; www.salzburg.info. Aperto fino alprimo no-

vembre, ingresso 12,50 euro.

in vetrina

RELAX IN ALTO ADIGE

TRADIZIONE
Le grandi
piscine di

Borgo
Egnazia sono
state
realizzate
ispirandosi
allo schema
delle antiche
tonnare. Sotto
Masseria
Cimino
sempre a
Fasano, con
camere
affacciate
sugli scavi
archerologici
di Egnazia

Elena Pizzetti

W La freschezza avvolgente
del tufo, la campagna aromati-
ca disseminata di ulivi nodosi,
il mare lueeicante in lontanan-
za e lestavole ricche di sapori
gustosi. Le masserie di Puglia
regalano sensazioni molto par-
ticolari, ognuna con la sua spe-
cificita.

A Savelletri di Fasano, la
Masseria Agriturismo Cimino
eun eandido nidoin tufo di 15
stanze, alcune affacciate sugli
scavi archeologici di Egnazia.
Si viene accolti da Annamaria
Melpignano, sorella di Marisa
che, con la vicina Masseria
San Domenico, ha creato il for-
tunato incontro tra tradizione
apulea e lusso. A tavola trionfa
il'buffet regionale della signo-
ra Grazia, sorella dell’altrettan-

A Villa Eden le ultime frontiere del benessere

Elena Luraghi

W L'intestino gioca un ruolo deter-
minante nel nostro benessere psi-
cofisico, ma come si fa a testare il
suo stato di salute? All’health re-
sort Villa Eden a Merano (www.vil-
la-eden.com) propongono il Di-
sbiosi Test, un esame che analizza
il disequilibrio dei batteri e indivi-
dua i probiotici pili adatti alla no-
stra persona. Un must anche le
giornate di remise-en-forme fina-
lizzate al detox, o il corpo calco: un
mix di termoterapia, massaggio e
impacco con polveri minerali. Per
rilassarsi, poi, bastano le passeg-
giate nel parco del resort. Da 175
euro a persona il pernottamento
b&b; 35 euro il Disbiosi Test.

OSPITALITAWEL SUD

Natura e tradizione
con tanto charme
nelle masserie d’autore

Per una vacanza estiva vista ulivi nel cuore
della Puglia meglio prenotare con anticipo
Ecco qualche consiglio tra Fasano e Ostuni

to celebre Mimina che cucina
al San Domenico Golf. Luglio
e agosto da 175 euro con cola-
zione e cena (www.masseriaci-
mino.com). Sfugge a qualsiasi
definizione il vicino Borgo
Egnazia, progettato dalla talen-
tuosa matita di Pino Brescia e
suddiviso in tre soluzioni dial-
loggio: la Corte, che evoca
un’antica masseria, il Borgo
che ricorda un villaggio rurale
e le ville. Nell'insieme, un au-
tentico tributo alla Puglia, ai
suoi prodotti, alla sua cucina,
alle sue feste (imperdibili quel-
le estive del Borgo animate da

pizzica e specialita) e al suo
territorio. I suoni ammalianti
del dialetto fasanese descrivo-
no i trattamenti a base di pro-
dotti locali della Vair Spa. Ca-
mera da 659 euro (www.bor-
goegnazia.it).

Sempre a Savelletri di Fasa-
no, la seicentesca Masseria
San Nicola, dall'Ottocento re-
sidenza della famiglia Cami-
cia, accoglie ospiti e raffinati
matrimoni. Nell’antica dimo-
radel massaro ci sono quattro
abitazioni con cucina che di-
spongono di piscina (da luglio
a meta settembre da 250 euro

TOSCANA: MAREMMA DA SCOPRIRE
Verde e nuovo design al Riva del Sole Resort & Spa

Stefano Depoli

W Immerso in una pineta di 27 et-
tari nel cuore della Maremma, Riva
del Sole Resort & Spa ha eseguito
un restyling che ha conservato il
suo carattere mix di design scandi-
navo e ospitalita toscana. Un hotel
4 stelle S e un residence 3 stelle per
ogni esigenza, con la novita
dell’Exotik Suite, progettata da Eva
Khoury, e arredata con componen-
ti disegnati da Vico Magistretti e
Philippe Starck. Stile innovativo an-
chein cucina, all'insegna della rivi-
sitazione della tradizione toscana,
con il nuovo executive chef Bruno
Coletti. E molto relax nell'ampia Ra-
sena Spa tra piscine e trattamenti.
Info: www.rivadelsole.it.

anotte), mentre la casa padro-
nale ha sei camere eleganti
che vengono affittate insieme
alla piscina. Nel suggestivo
frantoio ipogeo si possono ri-
cevere trattamenti illuminanti
all’'olio di oliva. La masseria &
richiestissima per i matrimo-
ni, curati in ogni dettaglio da
Francesca Camicia, wedding
consultant. «Ce ne occupiamo
con lo stesso trasporto che ri-
serveremmo a una festa in fa-
miglia» sottolinea Silvia Cami-
cia (www.masseriasannicola-
savelletri.com). A Mesagne la
Tenuta Moreno, masseria nel




